
SCIENCES	8	:	La	fleur	alimentaire	

Fleur 
alimentaire 

Laits	et	
produits	
laitiers	

Viandes,	
poissons,	
oeufs	

Fruits	et	
légumes	

Matières	
grasses	

Céréales	et	
féculents	

Produits	
sucrés	

Boissons	


