
Questionner le monde 

Les aliments 

 

1) Classe les aliments qui vont ensemble.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Selon toi, qu’est ce qu’une alimentation équilibrée ?  
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Bleu foncé : fruits et légumes 

Rose : matières grasses 

Rouge : viandes, œufs, poissons 

Vert : produits laitiers 

Violet : boissons non sucrées  

Jaune : Féculents  

Bleu clair : sucre  

 

2) Selon toi, qu’est ce qu’une alimentation équilibrée ?  

Une alimentation équilibrée, c’est avoir une alimentation variée : c’est manger un peu de tout pour que le corps 

puisse bien fonctionner. Il faut limiter la consommation de certains aliments (sucre et gras) et privilégier la 

consommation d’autres aliments (fruits et légumes).  
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Corrigé 


