Ronde cyclo 2017
du lundi 15 mai (matin) au jeudi 18 mai (fin après-midi)

À prévoir dans le bagage :

Couchage : 

1 sac de couchage (duvet)

1 matelas pneumatique

1 oreiller

et le doudou...

des livres ou petits-jeux de société

Vêtements :

Des sous-vêtements pour chaque jour et un peu plus : 4 à 5
T-shirt 4 à 5 dont 1 à manches longues
Pulls/ gilets : 2
Pantalons de sport/ "pantacourts": 2 à 3 
Pyjama : 1
Serviettes de douche : 1+1 pour les cheveux pour les filles
Trousse de toilette contenant shampooing, gel douche, dentifrice, brosse à dents, crème solaire, après-solaire, baume pour lèvres.

Casquette : 1 
Vêtement de pluie imperméable : 1(veste obligatoire) + pantalon
Sac de linge sale : 1
Pinces à linge : 2

Lunettes de soleil, bidon  fixé sur un porte-bidon installé sur le vélo ou dans le sac à dos, mitaines et cuissard peuvent être un plus. 
Pour les filles, pensez aux protections périodiques car il n’est pas rare de se retrouver avec un petit accident dû à une arrivée impromptue des menstruations.

Petit sac à dos contenant le pique-nique du lundi midi. 
L'ensemble doit tenir dans un sac de sport ou valise qui ne doit cependant pas être trop lourd  car les enfants les porteront.
Le   couchage peut être rangé dans un deuxième sac de voyage. Ne rien accrocher sur les poignées des sacs, cela se détachera  et peut être perdu.
IMPORTANT :
Ne pas remplir la valise.
Apprendre aux enfants à plier le linge sale afin que le sac ou la valise referme tous les jours !

Marquer les initiales sur les étiquettes des vêtements.

Les traitements médicamenteux doivent êtres marqués au nom et prénom  de l’enfant, donnés avec l’ordonnance le jour du  départ dans un sac fermé.

Prévoir des barres de céréales, des pâtes de fruits et des paquets de gâteaux (pas de chocolat) pour les encas (2 par jour au moins).
Chaussures : 


2  paires de chaussures de sport


1 paire de sandales / tongs pour la douche








